DES FAITS @%’0]’/%773

a"swn pwnan T 9% 97 nwne
8 Novembre, 2024 128™m année, édition 551

Le livre récemment publié « Apercus exaltants de la Torah sur les loisirs et les vacances » est
maintenant disponible (en version brochée, reliée et numérisée) a I'achat et a la livraison sur
Amazon au https://www.amazon.com/dp/B0ODF4ZHPKJ ou envoyant un WhatsApp au +972
54 849 5217. Vous pouvez également appeler le 054 849 5217 (Israél) ou le 917 732 2371
(Etats-Unis) ou envoyer un e-mail a yalt3285@gmail.com.

Certaines des questions abordées dans ce livre sont les suivantes:

Quel role les loisirs jouent-ils dans notre service d'Hachem ?

Qu'est-ce que la Torah nous enseigne sur la musique?

Quelles lecons pouvons-nous tirer de certains types de loisirs, comme le sport?
Y a-t-il une mitsva de prendre des vacances?

Que dit la Torah sur la comédie et 'humour?

Ce livre perspicace et stimulant se penche sur ces questions et bien d'autres, offrant des
informations profondes. Avec plus de 50 essais méticuleusement concgus, il transmet
magistralement le point de vue de la Torah sur les loisirs et les vacances. En tant que guide
indispensable, cet ouvrage permettra aux lecteurs d'approfondir leur compréhension de ces
sujets importants.

C'est un excellent cadeau pour les parents, les fréres et sceurs, les amis, les parents, les

voisins, les associés d'affaires, les connaissances et les partenaires d'apprentissage. Achetez-
le sur le lien: https://amzn.to/3eyh5xP.

Pour se procurer un des livres de "auteur (version papier ou numérique) et étre livré a domicile, envoyez sVp un e-mail a
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( ol vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).
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Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour

un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la facon de les rendre plus attrayants ),

pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays, ou si vous connaissez une personne intéressée a recevoir ces Divrei Torah,

contacter SVP "auteur, Rabbi Yehoshua Alt a ’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup.

Lé-iloui  nichmat de  Mordékhai  Nissim ben Mazal, de Maya bat Chlomo Jules et de Nissim ben  Avraham.

Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie.

Cette newsletter peut étre vue en Anglais sur ; https://bitly/3z29qF5E. Pour voir ou télécharger la version Francaise
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Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer a la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah.

Le tem libr

trouvait un soldat juif qui utilisait son bref temps
Rabbi Yissachar Dov de - libre pour se plonger dans

I'étude de la Torah. Le Rabbi
remarqua: « Ce Juif retient la
rédemption! » Il expliqua que
naturellement un soldat en
permission cherchait a se
reposer ou se divertir. Mais ce
soldat avait choisi d'apprendre
la Guémara, apportant a

Belz se rendit une fois a Vienne
pour des raisons de santé. Il fut
enchanté par la mélodie de
quelgu'un  qui  étudiait la
Guemara. Curieux, il alla voir de
qui il s'agissait et fut
profondément ému par ce qu'il
vit. La, en uniforme militaire, se
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Hachem une joie incommensurable. « Imaginez
le plaisir que cela procure a Hachem. Un plaisir
si grand qu'il peut retarder la rédemption, car
lorsque le Machia'h viendra, cette joie précieuse
manquera a Hachem!”

Cette histoire reste aussi pertinente
aujourd'hui que jamais, nous rappelant les
innombrables soldats de Tsahal a Gaza, au Liban
et ailleurs qui consacrent leurs rares moments
libres a I'étude de la Torah. Imaginez l'immense
fierté et le plaisir qu'Hachem doit ressentir!

Se juger soi-méme _avec aménité

Parfois, nous pouvons nous facher et
s’auto-réprimander pour un méfait que nous
avons commis. Nous nous culpabilisons avec des
déclarations comme: « Je suis tellement stupide
d'avoir fait ¢a! » Mais quelle aurait été notre
réaction si c'était quelqu'un d'autre qui avait fait
cela? nous devons suivre le principe : « Ne vous
faites pas a vous-méme ce que vous ne
feriez pas aux autres. » Critiqueriez-vous un

1 Avot 3:16.

ami s'il
pronongait des
paroles
médiocres?
Pensez-vous
moins a un
ami s'il
n'obtenait pas
un bon
résultat un
examen ? La
Michna nous
dit: nx 9apn "M
amawa aIRa 99,
accueillez
chaque personne avec joie.! L'expression o7xi 9
nous inclut. C'est-a-dire que nous devons nous
percevoir avec aménité, méme si nous avons
commis une erreur stupide.

her honor

Les gens ont tendance a accorder plus
d'honneur ou de valeur aux choses qui sont
chéres et a accorder moins de respect aux
choses bon marché. Par exemple, lorsque les
gens facturent plus pour leurs services, leurs
clients les apprécient davantage.

C'est ce a quoi il est fait allusion en
Lachon Ha-kodesh. Le mot 1p, cher, est

synonyme de 7323, d’honneur.? D'autre part, 97,
bon marché, signifie aussi quelque chose de bas
et dégradé comme dans o1,

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav
Mordé’khai Friedlander zatsal pendant prés de 5 ans. Il a
recu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav
Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de
nombreux sujets pour differents sites web et publications.
Il est I'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating
Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout
le spectre du judaisme pour vibrer davantage et mieux
apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son
épouse et sa famille a Kiryat Yearim (lieu ol ’Arche Sainte,
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel
I, 7:1,2]) ol il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue
avec passion a transmettre et enseigner le judaisme a tous
les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance
religieuse.

2 Voir Esther 1:20 oU Achashveirosh décréte que les
femmes doivent donner 2y, de I'honneur a leurs maris.




